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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «баскетбол» (далее – Программа) 

 предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке по виду спорта баскетбол с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным 

приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 г. № 1006 (Зарегистрировано в 

Минюсте России 19 декабря 2022 г.  № 71656)1 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки по баскетболу. Целенаправленная подготовка 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации и 

Республики Татарстан. 

 
Спортивные дисциплины вида спорта «баскетбол» 

 
Наименование спортивной дисциплины  Номер код спортивной дисциплины 

баскетбол 014 001 2 6 1 1 Я 

мини-баскетбол 014 002 2 8 1 1 Н 

 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки на основании Приложения 

№1 к ФССП: 

 
Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 

 

3 

 

 

8 

 

15 

Тренировочный этап (этап 

спортивной 

специализации) 

 

3-5 

 

11 

 

12 
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4.Объем Программы с учетом приложения №2 к ФССП: 

 

Этапный норматив Этап начальной 

подготовки 

 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

 

Количество часов в неделю  

 

 

4,5-6 

 

6-8 

 

8-14 

 

12-18 

 

Количество часов в год 

 

 

234- 312 

 

312- 416 

 

416- 728 

 

624- 936 

 

4. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные; 

учебно-тренировочные мероприятия на учебно-тренировочном этапе: по 

подготовке к всероссийским соревнованиям, Первенству России, Первенствам РТ – 

до 14 дней, в каникулярный период – до 21 суток подряд и не более 2-х учебно-

тренировочных мероприятий в год; 

спортивные соревнования: контрольные, отборочные, основные, игры. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной квалификации и правилам вида спорта 

«баскетбол»; наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; соблюдение общероссийских  антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утверждённых международными антидопинговыми 

утвержденных международными антидопинговыми организациями; направление 

обучающихся на спортивные соревнования на основании утверждённого плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в 

соответствии  с Единым   календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий РТ и РФ. 

 

Объем соревновательной деятельности с учетом приложения №4 к ФССП: 

 

Виды 
                  Этапы и годы спортивной подготовки 
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спортивных 

соревнований, 

игр Этап начальной подготовки 
Учебно- тренировочный                                                                  этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех         лет Свыше                 трех лет 

Для спортивной дисциплины баскетбол 

Контрольные 1 1 3 3 

Отборочные - - 1 1 

Основные - - 3 3 

Игры 10 10 30 40 

 

 

5. Годовой учебно-тренировочный план (Приложение №1 к Программе):  

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «баскетбол» (далее – учебный 

план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам 

спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам 

обучения. Учебный план составляется и утверждается Учреждением ежегодно на 52 

недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 

связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности их как 

органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад для достижения 

спортивных результатов.  

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия 

теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-

тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, 

медико-биологическое обследование являются неотъемлемой частью 

тренировочного процесса и регулируются Учреждением самостоятельно, указанные 

тренировочные мероприятия входят в годовой объем тренировочной нагрузки. 

 

6. Объем тренировочной нагрузки на этапе начальной и спортивного 

мастерства представлен одним учебно-тренировочным годом, но необходимо 

учесть, что представленные параметры нагрузки не изменяются в течении всего 

периода обучения на данном этапе. 

        Остальные часы распределяются организацией, осуществляющей 

спортивную подготовку, с учетом особенностей вида спорта. 
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        Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должно превышать: 

         на этапе начальной подготовки -двух часов; 

         на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной реализации) - трех 

часов; 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов. В часовой объём учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

        На основании годового учебно-тренировочного плана спортивной 

подготовки организацией, осуществляющей спортивную подготовку, утверждается 

план учебно-тренировочного процесса и расписание учебно-тренировочных занятий 

для каждой группы. 

       Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки 

осуществляется только на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего мастерства. 

Календарный план воспитательной работы (Приложении №2 к Программе).  

Примерный календарный план воспитательной работы осуществляется в течение 

всего периода обучения и реализуется в каждом разделе учебного плана в пределах 

выделенных часов. 

Высокий профессионализм педагога способствует формированию у    

Ребенка нравственных качеств, формирует активную жизненную позицию. 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-

преподаватель проводит ее во время учебно-тренировочных занятий и 

дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у учащихся 

патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, 

самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с 

волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 

Воспитательные средства: 

* личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

* высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

* атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

* дружный коллектив; 

* система морального стимулирования; 

*наставничество опытных спортсменов 

Основные воспитательные мероприятия: 

* торжественный прием учащихся, вновь поступивших в школу; 

* торжественный вечер по окончанию учреждения; 

     * просмотр игр, соревнований и других мероприятий (фото, видео) и их 

обсуждение; 

Документ создан в электронной форме. № 187 от 25.09.2024. Исполнитель: Набиуллин И.А.
Страница 5 из 34. Страница создана: 25.09.2024 11:06



6 
 

* регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 

* проведение тематических праздников; 

* встречи со знаменитыми спортсменами; 

* экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; 

               * трудовые сборы и субботники; 

               * оформление стендов и газет. 

 Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Наряду с  

воспитанием у занимающихся понятий об общечеловеческих ценностях, серьезное 

внимание обращается на этику спортивной борьбы. Здесь важно сформировать у 

занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям (допинг, 

неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей).  

Перед соревнованиями необходимо настраивать спортсменов не только на 

достижение победы, но и на проявление в ходе соревнований морально-волевых 

качеств. Соревнования могут быть средством контроля успешности воспитательной 

работы в коллективе. Наблюдая за особенностями поведения своих подопечных во 

время их выступлений, тренер может делать выводы об уровне морально-волевых 

качеств. 

 

7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним (приложении № 3 к Программе). 

1. Теоретическая часть 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329- 

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации,  

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по  

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить 

с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них 

доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универ- 

сальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая  

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований,  

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования.  
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   Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать. 

  Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений  

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5.  Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг- контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8.  Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения 

любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной 

субстанции или запрещенного метода, запрещенного во 

внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование  

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

  В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности».  

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. 

 Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде 

организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть 

актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми 

материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

II. Практическая часть 
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Целью проведения антидопинговой работы является формирование установки  

у детей о недопустимости допинга как явления, не только чреватого рядом 

негативных последствий, несовместимого с воспитательным и оздоровительным 

потенциалом спорта, но и противоречащего сути спорта как такового. 

Антидопинговую работу необходимо осуществлять планомерно, системно и  

дифференцированно в зависимости от возраста и особенностей контингента 

занимающихся. 

При проведении занятий могут быть использованы игровые формы, диалоги,  

групповые дискуссии. Поскольку ситуация с допингом и противодействием ему 

быстро меняется, тренеру следует быть хорошо осведомленным о новых событиях в 

этой сфере, ссылаться в качестве примеров на новости, актуальные в текущий 

момент времени. 

На начальном этапе подготовки юных баскетболистов в рамках теоретической  

подготовки рекомендовано проводить беседы с детьми на темы здорового образа 

жизни, закаливания, профилактики заболеваний, режима сна и отдыха,  

рационального питания, то есть темы, способствующие формированию правильных 

привычек и здорового образа жизни. 

На сегодня встает острый вопрос правильной и научно- обоснованной организации 

первичных профилактических мероприятий антидопинговой работы, не только в 

командах спортсменов высокого класса, а, прежде всего, в детско-юношеских 

коллективах. 

Вопросы, связанные с профилактикой и использованием запрещенных средств  

и препаратов в спорте очень актуальны и заслуживают внимания, начиная с 

начального этапа подготовки спортсмена. Учитывая масштаб вреда, который 

возможен от применения допинга, тренеры, работающие с юными баскетболистами, 

должны проводить разъяснительную работу по ознакомлению спортсменов с 

наличием Всемирного антидопингового кодекса, общероссийских антидопинговых 

правил, антидопинговых правил, существующих в баскетболе, а также включать в 

программу по теоретической подготовке беседы и мероприятия по антидопинговой 

тематике. 

При осуществлении первичной профилактики вредных привычек и нарушений 

антидопинговых правил среди юных спортсменов меры должны быть направлены: 

•на недопущение первой пробы запрещенных препаратов в условиях  

спортивных соревнований и подготовки к ним; 

•на разъяснение последствий нарушения спортсменом антидопинговых правил,  

в том числе применения препаратов, которые принимаются спортсменом с целью  

стимулирования его психофизических кондиций исключительно для достижения  

наиболее высокого спортивного результата; 

•на формирование устойчивых ценностных ориентаций к идеалам олимпизма,  

принципа справедливой игры - «Фейр Плей». 

 

8. Планы инструкторской и судейской практики. 

Одной из задач является подготовка занимающихся к роли помощника 

тренера, инструктора и активного участника в организации и проведении 

соревнований по виду спорта - баскетбол. Решение этих задач целесообразно 
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начинать на тренировочном этапе и продолжать инструкторскую и судейскую 

практику на всех  

последующих этапах подготовки. 

Занимающиеся должны овладеть принятой в баскетболе терминологией и 

уметь проводить строевые и порядковые упражнения, овладеть основными 

методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и 

заключительная части.  

Уметь выполнять обязанности дежурного по группе (подготовка мест занятий, 

получение необходимого инвентаря и т.д.). 

Большое внимание уделяется анализу соревнований, спортсмены должны  

научиться объективно оценивать свои сильные и слабые стороны, сознательно 

относиться к рекомендациям тренера. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения занимающихся к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей при проведении соревнований в своей и других 

группах, занимающиеся могут принимать участие в судействе внутришкольных 

соревнований в роли судьи, старшего судьи, секретаря; в городских соревнованиях – 

в роли судьи, секретаря. 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

Начиная с тренировочного этапа первого года, спортсмены проходят 

углубленный медицинский осмотр в врачебно-физкультурном диспансере. 

Организация обеспечивает контроль за своевременным прохождением 

спортсменами медицинского осмотра.  

В планы медицинских и медико-биологических мероприятий входит: 

- периодические медицинские осмотры; 

- углубленное медицинское обследование спортсменов; 

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы; 

- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с  

целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и 

соревновательные нагрузки; 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами проведения  

тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью; 

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки  

и при развитии заболевания или травмы; - контроль за питанием спортсменов и 

использованием ими восстановительных средств выполнений рекомендаций 

медицинских работников. 

Восстановительные средства и мероприятия включают в себя:  

Специальные средства восстановления, используемые в подготовке  

спортсменов, можно подразделить на три группы: педагогические, психологические 

и медико-биологические.  
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Педагогические средства:  

Основные средства восстановления - педагогические, которые предполагают  

управление величиной и направленностью тренировочной нагрузки. Они 

являются неотъемлемой частью рационально построенного тренировочного 

процесса и включают: 

- варьирование продолжительности и характера отдыха между отдельными  

упражнениями, тренировочными занятиями и циклами занятий; 

- использование специальных упражнений для активного отдыха и 

расслабления, переключений с одного упражнения на другое. Использование 

игрового метода, что очень важно в занятиях с детьми и подростками; 

- «компенсаторное» - упражнения, выполняемые с невысокой интенсивностью  

в конце тренировочного занятия, между тренировочными сериями или 

соревновательными стартами продолжительностью от 1 до 15 мин; 

- тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они 

интенсифицируют процессы восстановления после тренировок с большими 

нагрузками иной направленности); 

- рациональная организация режима дня.  

Психологические средства:  

Психологические средства наиболее действенны для снижения уровня нервно  

психической напряженности во время ответственных соревнований и напряженных 

тренировок. Кроме того, они оказывают положительное влияние на характер и  

- гипнотическое внушение; - приемы мышечной релаксации, специальные  

дыхательные упражнения, музыка для релаксации; 

- интересный и разнообразный досуг; 

- условия для быта и отдыха, благоприятный психологический микроклимат.  

К физическим (физиотерапевтическим) средствам восстановления относятся: 

- массаж (общий, сегментарный, точечный, вибро - и гидромассаж); 

- суховоздушная (сауна) и парная бани; 

- гидропроцедуры (различные виды душей и ванн); 

- электропроцедуры, облучения электромагнитными волнами различной 

длины, магнитотерапия; 

- гипероксия.  

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются  

относительно просто. При планировании занятий на каждый день недели достаточно 

обговорить с родителями общей режим занятий в школе, дать рекомендации по 

организации питания, отдыха.  

Начиная с тренировочного этапа вопросам восстановления должно уделяться  

особенно большое внимание с связи с возрастанием объемов и интенсивности  

тренировочных нагрузок, сокращением сроков на восстановление при увеличении 

количества занятий в неделю.  

Оптимальной формой использования восстановительных средств является 

последовательное или параллельное применение нескольких из них в одной 

стандартной процедуре. Не всегда целесообразно ускорять процессы 
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восстановления после занятий, направленных на повышение энергетических 

возможностей организма спортсмена, поскольку именно глубина и 

продолжительность восстановления в значительной мере обуславливают протекание 

адаптационных процессов. И наоборот, рекомендуется применение средств, 

избирательно стимулирующих восстановление тех компонентов работоспособности, 

которые не подверглись основному воздействие проведенном занятии, но будут 

мобилизованы в очередной тренировке.  

        Восстановительные мероприятия проводят не только во время проведения 

тренировочного процесса и соревнований (отдых между выполнениями 

упражнений), но и в свободное время. 

 

III. Система контроля  

 

9. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

9.1.  На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«баскетбол»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и 

третьем году; 
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 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

10.  Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки- комплексы контрольных упражнений с учетом 

приложений №№ 6-9 к ФССП и тесты. Уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки приведен ниже с учетом 

приложений №№ 7-9 к ФССП. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«баскетбол» 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

НП-1 НП-2 НП-3 

М Д М Д М Д 

1.Нормативы общей физической подготовки 

Бег на 3-10 м 

 

с Не более 

 

Не более Не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 9,0 9,4 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см Не менее 

 

Не менее Не менее 

110 105 130 120  140 130 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 

1м не менее не менее не менее 

20 16 22 18 24 20 

Бег на 14 м с 3,5 4,0 3,4 3,9 3,8 3,3 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «баскетбол» 

Упражнения Единица 

измерения 

УТЭ-1 УТЭ-2 УТЭ-3 

М Д М Д М Д 

1.Нормативы общей физической подготовки 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

Количество 

раз 

Не  менее 

 

Не  менее 

 

Не  менее 

 

13 7 15 9 17 11 

Челночный бег 3х10 м см 9,0 9,4 8,8 9,2 8,6 9,0 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см 150 135 155 140 160 145 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине 

(за 1 мин) 

Количество 

раз 

32 28 35 30 37 32 

2. Нормативы специальной физической подготовки 
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Скоростное ведение мяча  

20 м 

с 10,0 10,7 9,8 10,6 9,6 10,4 

Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см 35 30 40 35 45 40 

Челночный бег 10 
Площадок по 28 м 

с 65 70 63 68 60 66 

Бег на 14 м с 3,0 3,4 2,9 3,2 2,8 3,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Не устанавливается 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «баскетбол» 

Упражнения Единица 

измерения 

УТЭ-4 УТЭ-5 

М Д М Д 

1.Нормативы общей физической подготовки 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

Количество 

раз 

Не менее Не менее 

19 13 21 15 

Челночный бег 3х10 м см 8,4 8,8 8,2 8,6 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см 165 150 170 155 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине 

(за 1 мин) 

Количество 

раз 

39 34 41 36 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

Скоростное ведение 

мяча  

20 м 

с 9,4 10,2 9,2 10,0 

Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см 50 45 55 50 

Челночный бег 10 
Площадок по 28 м 

с 58 64 56 62 

Бег на 14 м с 2,7 2,9 2,6 2,8 

3. Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на 

этапе спортивной 

подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные разряды - "третий юношеский спортивный 

разряд", "второй юношеский спортивный разряд", 

"первый юношеский спортивный разряд", "третий 

спортивный разряд", "второй спортивный разряд" 

 

Инструкция по выполнению тестов по индивидуальному отбору поступающих 

по виду спорта «баскетбол» 

Челночный бег 3х10 м. Челночный бег проводится на любой ровной площадке 

с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. 

Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями 

старта и финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 метров. 

По команде «Марш» поступающий должен пробежать 10 метров, коснуться  

площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, 

таким образом, еще два отрезка по 10 метров. Рекомендуется осуществлять 

тестирование в соревновательной борьбе, стартуют минимум по два человека. 
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Техника выполнения испытания. 

По команде «На старт» поступающий становится перед стартовой линией, так,  

чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена на  

полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено). 

По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, поступающий наклоняет 

корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо 

опираться рукой о землю. 

По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) 

поступающий бежит до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, 

возвращается к линии старта, пересекает ее любой частью тела и преодолевает 

последний отрезок финишируя. 

Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». 

Результат фиксируется до 0,1 секунды. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- поступающий начал выполнение испытания до команды судьи «Марш!» 

(фальстарт); 

- во время бега поступающий помешал рядом бегущему; 

- поступающий не пересек линию во время разворота любой частью тела. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место  

отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Поступающий 

принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки 

ног  

перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок  

вперед. Допускаются махи руками. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания 

до ближайшего следа, оставленного любой частью тела поступающего. 

Поступающему предлагается три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Поступающий имеет право: 

При подготовки и выполнении прыжка производить маховые движения 

руками; 

использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение прыжка. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- заступ за линию отталкивания или касание ее; 

- отталкивание с предварительного подскока; 

- поочередное отталкивание ногами; 

- использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; 

- уход с места приземления назад по направлению прыжка. 

Прыжок вверх с места со взмахом руками. Поступающий располагается под  
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щитом и отталкиваясь двумя ногами прыгает вверх, стремясь достать рукой как 

можно  

более высокую точку на ленте с сантиметровыми делениями, укрепленную на 

баскетбольном щите. В зачет идет лучший результат из трех попыток. Показатель  

прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и 

высотой  

доставания рукой, стоя на полу на носочках. 

Бег 14 метров. Выполняется в спортивной обуви без шипов в спортивном 

зале. В забеге участвуют не более четырех человек, старт высокий. Для выполнения 

норматива предоставляется право на одну попытку. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Тестирование проводится 

в гимнастическом (спортивном) зале или на универсальной спортивной площадке. 

Место выполнения испытания необходимо оградить лентой, для того чтобы 

тестируемому никто не мешал в достижении максимального результата. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного 

положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены 

не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги 

составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.  

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из 

сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием 

специальных приспособлений (электронных контактных платформ). 

 Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы  

высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав 

его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- нарушение требований к исходному положению; 

- нарушение техники выполнения испытания; 

- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; 

- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 

-превышение допустимого угла разведения локтей; 

-равномерное разгибание рук. 

Поднимание туловище из положения лежа на спине (за 1 мин). 

Поднимание туловище из положения лежа на спине выполняется из исходного 

положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», 

лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты 

партнером к полу. 

Поступающий выполняет максимальное количество подниманий туловища за 

1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное  

положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий 

туловища. 

Испытание (теста) выполняется парно. Поочередно один из партнеров 

выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. 
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При наличии специализированного лицензионного оборудования для выполнения 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, удержание ног может 

осуществляться поступающим в специальном пазе спортивного снаряда 

самостоятельно. 

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

- отсутствие касания лопатками мата; 

- размыкание пальцев рук «из замка»; 

- смещение таза (поднимание таза) 

- изменение прямого угла согнутых ног. 

Скоростное ведение мяча 20 м. Поступающий находится за лицевой линией. 

По сигналу игрок начинает ведение левой рукой в направлении первых ворот (две 

рядом стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит 

следующие ворота и т.д. Каждый раз проходя ворота, игрок должен выполнить 

перевод мяча. Преодолев последние, пятые ворота, игрок выполняет ведение правой 

рукой и бросок в движении с двух шагов (правой рукой). После подбора мяча, 

начинает ведение левой рукой в направлении к стойке, стоящей в углу площадки, 

огибает ее и продолжает движение в ворота по схеме, преодолев последние ворота, 

выполняет ведение левой рукой и бросок в движении с 2-х шагов левой рукой. 

Челночный бег 10 площадок по 28 м. Из положения высокого старта по 

сигналу  

арбитра выполняются рывки от лицевой до лицевой линии 10 раз. По окончании  

фиксируется время. 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (баскетбол) 

 

11. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Критерии - признаки, основания, правило принятия решения по оценке чего-

либо на соответствие предъявляемым требованиям. К критериям подготовки лиц, 

проходящих спортивную подготовку, относятся:  

- на этапе начальной подготовки: возраст, состояние здоровья, соответствие  

морфотипа требованием баскетбола, соответствие уровня двигательных 

способностей требованиям баскетбола; - на тренировочном и последующих этапах: 

состояние здоровья, уровень общей и специальной подготовленности, 

психологическая и функциональная готовность к перенесению нагрузок, устойчивая 

мотивация к достижению высокого мастерства, уровень спортивных результатов; - на 

всех этапах: выполнение требований к результатам реализации настоящей 

Программы. 

Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе 

спортивной подготовки: 

1. На этапе начальной подготовки: 

формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
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формирование широкого круга двигательных умений и навыков, 

гармоничное развитие физических качеств; 

повышение уровня общей физической и специальной физической 

подготовки; 

освоение основ техники и тактики по виду спорта «баскетбол»; 

общие знания об антидопинговых правилах; 

укрепление здоровья; 

отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной  

подготовки. 

2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

формирование устойчивого интереса и спортивной мотивации к занятиям видом 

спорта «баскетбол»;  

повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовки; 

формирование физических качеств с учетом возраста и уровня влияния  

физических качеств на результативность; 

соблюдение режима тренировочных занятий и периодов отдыха, режима  

восстановления и питания; 

овладение навыками самоконтроля; 

приобретение опыта участия в официальных спортивных соревнованиях на  

первом и втором годах; 

достижение стабильности результатов участия в официальных спортивных  

соревнованиях на третьем – пятом годах; 

овладение основами теоретических знаний о виде спорта «баскетбол»; 

знание антидопинговых правил; 

укрепление здоровья. 

 

15. Учебно-тематический план приложении № 4 к Программе). 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  
 

 Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта "баскетбол", по которым осуществляется спортивная 

подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «баскетбол» учитываются СШ, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 

формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  
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В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «баскетбол».  

Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с 

обучающимся в группах на разных этапах спортивной подготовки если:  

- объединенная группа состоит из обучающихся на этапе начальной подготовки и 

учебно-тренировочном этапе (спортивной специализации) первого и второго года 

спортивной подготовки;  

При объединении обучающихся, проходящих спортивную подготовку на 

разных этапах, в одну группу не должна быть превышена единовременная 

пропускная способность спортивного сооружения. 

 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

17. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны 

обеспечить соблюдение требований к условиям реализации Программы, в том числе 

к материально-технической базе, кадром, инфраструктуре и иным условиям 

установленными ФССП.  
Таблица №1 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер легкоатлетический штук 20 

2. Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3. Доска тактическая штук 4 

4. Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, корзина 

с кольцом, сетка, опора) 

комплект 2 

5. Корзина для мячей штук 2 

6. Мяч баскетбольный штук 30 

7. Мяч волейбольный штук 2 

8. Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9. Мяч теннисный штук 10 

10. Мяч футбольный штук 2 

11. Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук 4 

12. Свисток штук 4 

13. Секундомер штук 4 

14. Скакалка штук 24 

15. Скамейка гимнастическая штук 4 

16. Стойка для обводки штук 20 

17. Утяжелитель для ног комплект 15 

18. Утяжелитель для рук комплект 15 

19. Фишки (конусы) штук 30 

20. Эспандер резиновый ленточный штук 24 
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Таблица №2 

№п/п Наименование 

 

Единица 

измерения 

 

Расчетная 

единица 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочной этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

Кол-во срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

Кол-во срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

1 Мяч 

баскетбольный 

штук На 

обучающегося 

- - 1 1 

 

 

18.  Кадровые условия реализации Программы: 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 

952 н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, № 62203), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,регистрационный 

№ 68615) или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздрав соцразвития России от 15.08.2011 № 96н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) кроме основного тренера – преподавателя допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом специфики вида 

спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение 

иных специалистов организаций, осуществляющих спортивную подготовку (при 

условии их одновременной работы с обучающимися)  

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. С целью профессионального роста и присвоения квалификационных 

категорий тренеры-преподаватели используют: 

 - дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации или программы профессиональной переподготовки) раз в три года;  

- формирование профессиональных навыков через наставничество;  

- использование современных дистанционных образовательных технологий;  

- участие в тренингах, конференциях, мастер-классах.  

 

19. Информационно-методические условия реализации Программы: 
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 Говоря, об информационно-методических условиях реализации 

Программы следует отметить, что научно-методическая информация поступает из 

нескольких источников, а именно:  

- печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методическая и деловая 

документация);  

- видео, аудио продукция (видео, кинофильмы);  

- конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.;   

- получение новейшей информации по всемирной сети данных «Интернет». 

 Методический кабинет школы оснащен и постоянно пополняется 

литературными источниками, подборками видеофильмов по организации и 

проведению учебно-тренировочного процесса с учетом передовых научных и 

методических разработок отечественных и зарубежных специалистов. Методические 

занятия, которые проводят высококвалифицированные специалисты, планируются с 

учетом изменений и нововведений в мировой системе подготовки спортсменов 

высокой квалификации. Широко используется групповой просмотр видеофильмов и 

презентаций по теоретической подготовке, обучению, совершенствованию технике 

игры и тактическим взаимодействиям, с последующим анализом и обсуждением. 

Рассматривая научно-методическое обеспечение процесса подготовки спортсменов в 

современном волейболе, нельзя не отметить важную роль персонального компьютера 

и применения прикладных образовательных спортивных программ, позволяющих на 

качественно новом, более высоком организационно-методическом уровне управлять 

учебно-тренировочным процессом, повышая его результативность и эффективность.  

  

         Для разработки данной Программы использовались следующие источники:  

1. Баскетбол: спортивная энциклопедия. – М.: ЭКСМО, 2013. – 56 с. 

2. Баскетбол: основы обучения техническим приемам игры в нападении: 

учеб.метод. пособие / сост. Д. П. Адейеми, О. Н. Сулейманова ; М-во образования и 

науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2014.– 

40 с. 

3. Волков, Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта / Л.В. Волков. – 

К.: Олимпийская литература, 2002. – 296 с. 

4. Губа, В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования 

(морфобиомеханический подход) / В.П. Губа. - М.: Советский Спорт, 2012. – 384 

с.Дубровский, В.И. Валеология. Здоровый образ жизни / В.И. Дубровский.- М.: 

Флинта, 2016. - 560 c. 

5. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека: учебник / М.Ф. Иваницкий. – М.: 

Спорт, 2015. – 624 с. 

6. Лепёшкин, В.А. Баскетбол / В.А. Лепёшкин. – М.: Советский спорт, 2013.– 98с. 

7. Нестеровский, Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: учеб. пособие / 

Д.И. Нестеровский. – 5-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 

336 с. 
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8. Смирнов, В.М., Фудин, Н.А., Поляев, Б.А., Смирнов, А.В. Физиология 

физического воспитания и спорта: учебник / В.М. Смирнов, Н.А. Фудин, Б.А. Поляев, 

А.В. Смирнов. – М.: Медицинское информационное агентство, 2012. – 544 с. 

9. Физическая культура и физическая подготовка: учебник / под ред. В.Я. 

Кикотя, И.С. Барчукова. - М.: ЮНИТИ, 2016. - 431 c. 

10. Холодов, Ж.К., Кузнецов, В.С. Теория и методика физической культуры и 

спорта: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2016. – 496 с. 

Дополнительная литература 

1. Бакунина М.И. Основы здорового образа жизни 1-4 кл. ФГОС 15г. - Москва: 

Гостехиздат, 2015. - 924 c. 

2. Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие/

 Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. - М.: Академия, 2016. - 256 c. 

3. Суслов, Ф.П. Современная система спортивной подготовки/ Ф. П. Суслов, В. 

Л. Сыч. – М.: Владос-Пресс, 2002. – 213 с. 

4. Перечень аудиовизуальных средств 

5. Демонстрация учебных фильмов. 

6. Плакаты, схемы, содержащие наглядную информацию о том или ином виде 

подготовки. 

Сайты: 

1. https://russiabasket.ru/- российская федерация баскетбола; 

2.  http://www.fiba.basketball/ - международная федерация баскетбола; 

3. https://sudact.ru/law/pravila -vida-sporta-basketbol-utv-prikazom- minsporta/pravila-

vida-sporta-basketbol/ - правила вида спорта «баскетбол»; 

4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022г. № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»  

5. https://docs.cntd.ru/document/ 351565390?marker=6540IN 

6. Приказ Министерства спорта РФ от 16.11.2022 г. № 1006 «Об утверждении 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«баскетбол». Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/1300260948 

7. Федеральный закон «О физической культуре и спорта в РФ» (с изменениями и 

дополнениями) от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ [[электронный ресурс] Режим 

доступа: https://base.garant.ru
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         Приложение № 1 

к дополнительной образовательно 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «баскетбол», утвержденной 

приказом Минспорта России 

от «16» ноября 2022 г. № 1006 
Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной  подготовки 
Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

До  года Свыше года 
До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

15 15         12 12 

1. 
Общая физическая  

подготовка 
46-53 53-69 62-119 78-112 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
32-47 47-72 70-128 98-155 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - 25-50 51-77 

4. Техническая подготовка  74-90 90-115 100-187 126-186 
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5. 

Тактическая подготовка 

Теоретическая  

Психологическая 

подготовка 

54-82 82-79 70-77 130-196 

6. 

 

Инструкторская практика 

Судейская практика 
- - 8-14 18-25 

7. 

 

Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия. 

Восстановительные 

мероприятия. 

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

4-6 6-9 12-21 18-27 

8. Интегральная подготовка 24-34 34-72 69-130 105-158 

Общее количество часов в год 234- 312 312- 416 416- 728 624- 936 
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               Приложение № 2 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по  

виду спорта «баскетбол», утвержденной  

приказом Минспорта России 

от «16» ноября 2022 г. № 1006 

                                                                                                                   

 

 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Спортивные соревнования 

различного типа, включенные в 

календарный план СШ. 

Спортивная терминология. Правила 

соревнований. Судейская 

терминология, жесты. Определение 

победителей. Приобретение 

навыков самостоятельного 

судейства спортивных 

соревнований. Выявление 

типичных ошибок при проведении 

поединка. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Основные методические принципы 

организации и проведения 

тренировочных занятий. Умение 

провести подготовительную часть 

урока. Организация проведения 

утренней зарядки, 

самостоятельного занятия. 

Проведение на оценку основной 

части урока. Проведение разминки. 

Организация зарядки в условиях 

спортивно-тренировочного сбора. 

Составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей. 

Режим учебно-

тренировочного 

процесса (по 

расписанию) 

2. Здоровье сбережение 

2.1. Медико-биологическое 

исследование 

Исследование организма 

спортсмена после/до тренировочной 

и соревновательной деятельности 

 

В течение года 

2.2. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

Проведение мероприятий и игр на 

свежем воздухе во время зимних 

каникул. 

Январь 
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формирование здорового 

образа жизни 

Веселые старты «Мы за ЗОЖ» В течение года 

Спортивное мероприятие со 

спортсменами и их родителями 

«Спорт-наш друг» 

Февраль 

Проведение лекции о ЗОЖ Март 

Проведение спортивного 

мероприятия «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

Апрель 

Спортивный праздник «День 

здоровья» 

Апрель 

Веселые старты «Мы выбираем 

спорт» 

В течение года 

Конкурс рисунков «Стоп 

ВИЧ/СПИД» 

Июнь-июль 

Беседы и лекции на тему «Мое 

здоровье в моих руках», «Курить - 

здоровью вредить!» 

Август-сентябрь 

Проведение бесед со спортсменами 

«Влияние алкоголя на детский 

организм» 

Сентябрь 

Проведение спортивного 

мероприятия «Спорт против 

наркотиков» 

Октябрь 

Проведение лекции и просмотр 

фильма «Правда о наркотиках» 

Октябрь 

 Беседа со спортсменами на тему 

«ВИЧ/СПИД. Как защитить себя и 

близких» 

Ноябрь 

Флешмоб #СТОПВИЧСПИД Декабрь 

2.3. Режим питания 

и отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы:  

- формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 

спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 

мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, 

профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления 

иммунитета) 

Режим учебно-

тренировочного 

процесса 

3. Патриотическое воспитание спортсменов 

3.1. Теоретическая подготовка Проведение беседы со 

спортсменами на тему «День 

неизвестного солдата» 

Декабрь 

Проведение акции «Блокадный 

хлеб»; «Неделя памяти жертв 

Январь 
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Холокоста» 

День памяти юного героя-

антифашиста 

Февраль 

Проведение акции «Свеча памяти» Июнь 

Встречи и беседы с участниками и 

ветеранами боевых действий 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения 

на указанных мероприятиях с 

поднятием флагов РФ и РТ, 

звучанием гимна РФ и РТ 

В течение года, согласно 

календарному плану 

спортивных 

мероприятий СШ, РТ, 

РФ 

Участие в акции «Бессмертный 

полк» 

Май 

Участие в митинге, посвященном 

«Героям Отечества» 

Декабрь 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка Формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов 

В течение года 

Показательные выступления 

спортсменов 

В течение года 

  Беседы по воспитанию 

толерантности и взаимоуважения 

В течение года 
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            Приложение № 3 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «баскетбол» утвержденной 

приказом Минспорта России 

от «16» ноября 2022 г. № 1006 
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

 

Проведение инструктажа по антидопинговому 

законодательству для всех тренеров 
сентябрь 

Ознакомление работника с настоящей инструкцией 

осуществляется при приеме на работу (до подписания 

трудового договора). Факт ознакомления работника с 

настоящей инструкцией подтверждается подписью в 

журнале регистрации антидопингового инструктажа. 

Проведение инструктажа по антидопинговому 

обеспечению для всех спортсменов 
сентябрь 

Ознакомление спортсмена с настоящей инструкцией 

осуществляется тренером. Факт ознакомления спортсмена 

с настоящей инструкцией подтверждается подписью. 

Требования Инструкции являются обязательными для 

спортсмена. 

Веселые старты «Честная игра» 
1-2 раза в год  Составление отчета о проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 

Теоретическое занятие «Ценности в спорте. 

Честная игра» 

1 раз в год  Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Прохождение онлайн обучения по 

антидопинговому обеспечению для тренеров и 

инструкторов-методистов на сайте РУСАДА 

1 раз в год 
Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования. 

Лекция «Антидопинговые правила, запрещенный 

список, процедура прохождения допинг-

контроля» 

Октябрь Ответственные: тренеры 

Лекция «Этика в спорте: ключевые аспекты 

антидопинговой деятельности»  
Февраль Для спортсменов, включенных в списки сборных команд 

Антидопинговая викторина «Играй честно» 
По 

назначению 
Проведение викторины на спортивных мероприятиях 

Веселые старты «Честная игра» 
1-2 раза в год  Составление отчета о проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 
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Лекция «За чистый спорт» Апрель Ответственные: тренеры 

        Приложение № 4 

к дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по 

виду спорта «баскетбол» утвержденной 

приказом Минспорта России 

от «16» ноября 2022 г. № 1006 
 

  

Учебно-тематический план 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта «баскетбол». Автобиографии 

выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  
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Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной ≈ 70/107 январь Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
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деятельности, самоанализ 

обучающегося 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 
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Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 
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спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения различных восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 
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